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Gaddenskolan har dterigen fatt mojlighet att delta i ett internationellt samarbete via
Erasmus+, denna gang som koordinator. Projektet "Healthy Life, Wellbeing and Learning"
kommer pdaga under dren 2020-2022 och omfattar skolor fran 6 europeiska linder: Sverige,
Polen, Turkiet, Storbritannien (England) och Italien.

Bakgrunden till valet av projekt-fokus &r att det kommer fler och fler rapporter i Sverige om ett okat
stillasittande, 6vervikt, fetma, utanférskap och psykisk ohélsa bland barn och ungdomar och vi ser
liknande rapporter fran 6vriga Europa. Det tycks finnas ett klart samband mellan detta och ett
bristande intresse och deltagande i sport, lek (fysiska aktiviteter utomhus) och verklig social
interaktion. Unga stannar oftare inomhus, &r fysiskt inaktiva, géar “vilse” i den virtuella miljén och
spelvirlden istéllet for att delta i “riktigt” liv- och fysiska aktiviteter. Vi ser en 6kning av stress,
angest, utanforskap, hemmasittare och misslyckande i skolan bland de som &r borta fran skolan
(hemmuasittare), sport och sociala aktiviteter och interaktion. Vi ser inte detta i ndgon stor utstrédckning
pa Gadden, men vi 4r inte heller helt férskonade. Vi méste vara medvetna om den utveckling som sker
och dessa risker och aktivt férebygga de samma. Som skola vill vi erbjuda elever en 1armiljo som
inbjuder till rorelse och social interaktion, vilket vi tror leder till gott larande och hog maluppfyllelse
och ett hilsosamt liv.

Malet med projektet &r att ldra av varandra, lira av aktuell forskning och tillsammans skapa ny
kunskap. Vi tror att genom vart sétt att jobba pd Gadden har vi mycket att dela med oss av till andra
skolor, vi tror &ven pa en stindig utveckling och att vi ocksé kan ldara oss mycket mer av andra.

Vi kommer att gora ldrande besok (Learning Teaching Training) hos varandra for att se goda exempel
pa hur man jobbar med hélsa (kost, rorelse, motion, socialt samspel) detta ska vi plocka med oss hem
och implementera pa véra egna skolor. Det handlar om att visa, dela och lira av kollegor runt om i
Europa. Interaktion mellan partnerskolornas elever kommer ske digitalt, dir de kommer far tillfélle att
lara kdnna varandra, dela erfarenheter om tex lekar, aktiviteter, kost mm. Praktisktestetiska &mnen
(idrott och hélsa, bild, och musik) kommer att spela en stor roll i projektet och de olika aktiviteterna.
Med stdd av detta projekt hoppas vi pa lang sikt se en utveckling som framjar elevernas hélsa,
vilméaende och ldrande.

Vi ser fram emot tva spannande lérorika ér!

Ulrika och Jonas,
Gaddens samordnare

Folj giirna vart projekt pad sociala medier:
n Healthylifewellbeing&learning
https://www.facebook.com/healthylifewellbeingandlearning

r@ Helthylifewellbeinglearning
https://www.instagram.com/healthylifewellbeinglearning/?hl=sv
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- Ddr alla barn &r ailas barn!
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